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| OBJETO DE ESTUDO DA DISCIPLINA |

As acdes do fisioterapeuta no entendimento dos fundamentos cientificos da psicomotricidade, das
perspectivas e aplicagcdes da terapia psicomotora e na analise diferencial de cada caso.

[EMENTA: |

Estuda os principios da psicomotricidade aplicados as diversas desordens do movimento humano.

| COMPROMISSO SOCIAL |

Q

Formar profissionais para as dreas da Fisioterapia capazes de proceder a intervencao
terapéutico-reeducativa e de reintegracao social nas diversas desordens psicomotoras, como
também habilitados no entendimento do sentido global do comportamento humano que torna
o ser humano insepardvel do seu envolvimento geofisico e social contribuindo, assim com o
desenvolvimento bio-psico-social dos individuos e da coletividade.

| COMPETENCIAS \

Q

O aluno deve estar apto a desenvolver a¢gdes de prevencdo, promogao, protecao e reabilitacao
da satde, junto a adultos e criancas com desordens psicomotoras.

| HABILIDADES |

a
a

a

Respeitar os principios éticos quanto as praticas fisioterapéuticas;

Avaliar, elaborar diagndstico cinético-funcional, objetivos, e técnicas de reeducacio
psicomotora;

Realizar acdes em sadde individual e em grupos.

Ser capaz de atuar junto a equipe multiprofissional de sadde.

Ser capaz de atuar de forma critica e reflexiva tanto nas acdes em saide quanto na
identificacdo de situacdes que envolvem privacdo de movimentos e repressdo lddico-
espacial.

Utilizar a experiéncia terapéutico-reeducativa como meio de prevenir € compensar a
multiplicidade das epidemias instrumentais e escolares, evitando a desorganizagdao
psicomotora do ser humano e dificuldades escolares.

| OBJETIVOS \

GERAL
Desenvolver um olhar critico e terapéutico sobre as desordens psicomotoras da comunidade que o
aluno vier a assistir.



ESPECIFICOS:

- conhecer como agir sobre os gestos, melhorando os fatores de execugao;

- conhecer como agir sobre a fun¢do tdnica (suporte psicomotor) através do qual o
movimento € iniciado;

- estimular a orientac¢ao espago-temporal;

- favorecer integracdo da imagem do corpo;

- estimular a identificacdo da pessoa com o seu real vivido;

- possibilitar ao académico a capacidade de elaboracdo e execucdo de uma avaliacdo
psicomotora e a discussao dos possiveis achados clinicos;

- possibiltar ao aluno a prética da consciéncia corporal e vivenciar sua motricidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I -

1.1. Abordagem ontogenética: periodo pré-embriondrio ao periodo neonatal; Desenvolvimento
neuropsicomotor da crianca do primeiro ao quarto trimestre de vida do lactente;
Desenvolvimento dos reflexos e reagdes posturais.

1.2. Neuromotricidade: proprioceptividade e tonus; nivel segmentar, nivel subcortical, cortex,
orgao efetor, contracdo estatica; Controle motor.

1.3. Conceituacao de Psicomotricidade: apresenta¢do histdrico-conceitual da representagao
mental a execu¢do motora; Pritica com nogdes basicas do corpo.

UNIDADE II -

2.1. Concepg¢ao Neuropsicomotora da Postura. O esquema corporal: constru¢do e integragao;
Imagem corporal; Lateralidade.

2.2. Educacao Perceptivo-motora do equilibrio e marcha. Estruturacao temporal e espacial.
Prética: observacao e andlise da expressao gestual da marcha, associada ao equilibrio e as
posturas utilizadas.

2.3. Coordenacao Global, fina e 6culo-manual.

2.4. Discriminac¢do auditiva e visual. Percep¢ao sensorial com vivéncia.

UNIDADE I11

3.1. Estimulacao Psicomotora Precoce: estimulacao assistida, ativa e suas indicacgoes.

3.2. Reeducacgdo Psicomotora: principios, métodos e técnicas. Técnicas de Relaxamento.

3.3. Educacao da Respiracdo; educagio das percepgoes; educacio da expressao.

3.4- Aplicacdes da Reeducacdo Psicomotora

ESTRATEGIA DE ENSINO

A disciplina ocorrerd por meio de atividades tedricas e praticas. A atividade tedrica
compreenderd aulas expositivas e grupos de discussdes de textos sobre temas pertinentes ao
conteddo programatico. As praticas compreenderdo as vivéncias corporais e dindmicas de
grupo envolvendo atividades perceptivo-motoras e a inter-relagdo reciproca do movimento e da
abstracdo. Os alunos, juntamente com o professor, participardo de vivéncias corporais
envolvendo experiéncias do controle respiratério, das sensacdes, da tonicidade, das sincinesias,
das praxias, da equilibracao, do sentido cinéstesico, da coordenacdo, do esquema corporal, da
somatognosia, da adaptacdo espacial objetivando formacao do conhecimento para uma futura
caracterizacdo psicomotora do individuo voltada para a assisténcia fisioterapéutica..

RECURSOS DIDATICOS
o Quadro branco, caneta, data show, utensilios especificos que favorecem a expressao do
movimento, bolas diversas, baldes, canudos, bastoes, etc.




AVALIACAO DO APRENDIZADO
A nota final podera ser obtida por meio da soma das seguintes notas:

NF = [(Média dos grupos de seminarios) +(Média das avaliacoes tedricas)+ (MEDIA dos
relatorios das praticas que poderao ser solicitados individualmente ou em grupos)] =3

GRUPOS DE DISCUSSAO: O professor é o moderador da apresentagdo. Todos os alunos tém
a responsabilidade de estudar antecipadamente o assunto a ser apresentado para participar e
colaborar com a apresentac¢do. Depois da apresentacdo do grupo, os demais alunos poderdo pedir a
palavra para fazer colocagdes, tirar dividas, discordar ou acrescentar algo. As notas serdo dadas de
acordo com os critérios: apresentacdo; iniciativa e relevancia das participagdes, freqii€éncia e
pontualidade aos semindrios. Os temas serdo divididos com o grupo no inicio do semestre.

AVALIACOES TEORICAS. Serdo realizadas até duas avaliagdes tedricas durante o
semestre, na forma de provas escritas, com questdes subjetivas e objetivas.

RELATORIOS DE PRATICA. Mediante a realizacdo de algumas atividades préaticas e
quando houver necessidade, poderao ser solicitados relatérios descrevendo a dindmica realizada,
espaco fisico, grupo trabalhado, objetivos alcancados, intercorréncias e dificuldades (deverdo ser
entregues).
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